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Die altersgerechten Übungen und Entspannungstechniken werden bildhaft in Form von indianischen 

Geschichten und Heillauten begleitet und bieten den Kindern dadurch einen spannenden Inhalt, welcher 

sowohl den Bewegungsdrang fördert als auch ihre Aufmerksamkeit und das innere Gleichgeweicht stärkt. 

Durch den spielerischen Lerneffekt hat der Lehrer die Möglichkeit, den Kindern Indian Balance auf natürliche 

Art und Weise zu vermitteln. Die Indian Balance Kinderbewegungswelt ist fließend, meditativ und verbindet das 

indianische Wissen vom Fließen der Körperenergien mit der modernen Bewegungslehre. Getreu der IB® 

Philosophie: Den Körper bewegen, während die Seele ausruht! 

Mitteilung für den Arbeitgeber 
 

Die Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar 

Indian Balance® for Kids 

 

Ich: ________________________________________________________________________ 

 

Wohnhaft in: ________________________________________________________________ 

 

nehme für diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch 

 

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, 

zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhängenden Flyer. 

 

In folgenden Bundesländern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt 
 

• Baden-Württemberg (AZ: 12c16-6006-61 vom 15.01.2021 unbefristet) 

• Berlin (AZ: II A 75-114766 bis 23.04.2023) 

• Brandenburg (GZ: 26.15-51920 bis 21.04.2023)  

• Hessen (B21-110688-92 bis 30.12.2023) 
• NRW (AZ: 48.06.01-328 unbefristet) 

• Saarland (Gemäß§ 6 Absatz 2 des Saarländischen Bildungsfreistellungsgesetzes (SBFG) vom 10. Feb-ruar 2010, zuletzt geändert 

durch das Gesetz vom 20. April 2016 (Amtsbl. I S. 382) gelten Veranstaltungen der politischen, der beruflichen oder der 

Weiterbildung zur Ausübung einer ehrenamtlichen oder einer gemeinwohlorientierten, freiwilligen und unentgeltli-chen 
Tätigkeit, die nach vergleichbaren Standards bereits von einem anderen Bundesland oder in einem anderen Mitgliedsstaat der 

Europäischen Union oder in einem Vertragsstaat des Abkom-mens über den Europäischen Wirtschaftsraum als freistellungsfähig 

festgestellt wurden, auch im Saarland als freistellungsfähig.) 

• Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2022-156 bis 18.06.2022) 
 

In allen weiteren Bundesländern ist das Seminar noch im Antragsverfahren. 

Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht möglich. 

 

 

 
_________________________                                        ___________________________ 

Stempel & Unterschrift DAWG     Unterschrift Teilnehmer*in 

http://www.waldbaden-akademie.com/


ndian Balance® for Kids 
 

In dieser Ausbildung lernen Sie die bewegte Welt der Indianer kennen.  Durch eine körperorientierte 
und bewusste Selbsterfahrung können die Kinder lernen, ihre Körpersprache zu beobachten, zu 
fühlen und ihre innere Ruhe zu entdecken. Die energiereichen Übungen lassen Sie und Ihre Kinder 
den indianischen Spirit mit allen Sinnen spüren, was sich positiv auf ihre körperliche, geistige und 
seelische Balance auswirkt. 
Ausbildungen der Deutschen Akademie für Waldbaden und Gesundheit (DAWG) sind QM-zertifiziert 
durch den Gütesiegelverbund Weiterbildungen e.V. 

Dauer Modul 1 und Modul 2 

je 1 x 2 Tage 

Zielgruppe Kursleitende aus dem Entspannungs-und Bewegungsbereich sowie an 

Erzieher/innen, Lehrer/innen, Trainer/innen, Übungsleiter/innen, 

allgemein Interessierte auf Anfrage 

Teilnehmer max. 12 

Kosten 269,00 € pro Modul inkl. Skript und Zertifikat zzgl. Anreise, Unterkunft, 

Verpflegung 

Fördermöglichkeit Eine Anrechnung von Bildungsprämien, Bildungsgutscheinen oder 

Bildungsurlaub und europ. Sozialfonds sind möglich. Schreiben Sie uns 

einfach eine E-Mail oder nehmen Sie telefonisch Kontakt zu uns auf. 

Unterkunft Pensions- und Hotelliste senden wir mit der Anmeldung zu. 

Leitung Christian de May und Team 

Die Ausbildung im Detail 
INHALTE 

Die altersgerechten Übungen und Entspannungstechniken werden bildhaft in Form von indianischen 
Geschichten und Heillauten begleitet und bieten den Kindern dadurch einen spannenden Inhalt, 
welcher sowohl den Bewegungsdrang fördert, als auch ihre Aufmerksamkeit und das innere 
Gleichgeweicht stärkt. 
Indian Balance® for Kids Pfad 1: „Lerne die bewegte Welt der Indianer kennen“ 

• Indigene Übungsrituale 
• Indianische Geschichten und Weisheiten 
• Sinnesübungen mit Heillauten für Selbstvertrauen und Achtsamkeit 
• Atem- u. Entspannungsübungen für Kinder 
• Pädagogisches Grundwissen & Grundlagen für den Indian Balance Unterricht mit Kindern 
• Besonderheiten & Unterschiede im Kinderprogramm ggü. Erwachsenen 
• Bildhaftes, altersgerechtes Coaching und Anleiten 



• Bausteine einer Kinderstunde 
• Einzel-, Gruppen- und Partnerübungen 

Indian Balance® for Kids Pfad 2 

• Kinder Modellstunde 
• Philosophie 
• Vertiefung und Variation der Übungen 
• Neue aufbauende Indigene Übungsrituale 
• Kreativität 
• Rhythmisieren der Übungen 
• Grundlagenübungen Haltung und Bewegung 
• Sprache, Kommunikation 
• Übungspraxis aus Pfad 1 und Pfad 2 mit indianischen Geschichten 
• Einzel, Gruppen- und Partnerübungen für Kinder 
• Lehrprobe 
• Reflexion, Tipps und Hinweise zur Kursgestaltung 

ABLAUF 

2 x 2-tägiges Kompakt-Seminar in Vollzeit. 
HINTERGRUND UND TRADITION VON INDIAN BALANCE® 

Der Urgroßvater von Christian de May gründete 1912 die erste Indianerschule und Mission in Chile. 
Aufgrund seiner Herkunft und Familientradition entwickelte Christian de May das indianische Body-
Mind-Soul Programm, das die beiden Säulen ‚indigene Heilgymnastik‘ und ‚moderne Bewegungslehre‘ vereint. 
KONZEPT 

Durch den spielerischen Lerneffekt, hat der Lehrer die Möglichkeit, den Kindern Indian Balance auf 
natürliche Art und Weise zu vermitteln. Die Indian Balance Kinderbewegungswelt ist fließend, 
meditativ und verbindet das indianische Wissen vom Fließen der Körperenergien mit der modernen 
Bewegungslehre. Getreu der IB® Philosophie: Den Körper bewegen, während die Seele ausruht! 
ABSCHLUSS 
Teilnahmebescheinigung Basic Modul. Sie erhalten ein umfangreiches Schulungsskript mit 
praxiserprobten Übungsritualen, die Sie für Ihre eigenen Indian Balance Kinderkurse übernehmen 
können. An diesem Leitfaden können Sie sich orientieren und gezielt auf die Bedürfnisse der Kinder 
eingehen. Die einzelnen Übungen sind inhaltlich detailliert auf die kindlichen Sinne ausgearbeitet 
und haben verschiedene Themen und Schwerpunkte. 
1) Die Ausbildung entspricht den im Leitfaden für Prävention genannten Kriterien. Sowohl 
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten, als auch inhaltlich. Eine Anerkennung der 
Krankenkassen nach § 20, Abs. 1 SGB V können Sie bei einem Nachweis Ihrer Grundqualifikation, die 
im Leitfaden für Prävention festgelegt ist, nach einer Einzelfall-Prüfung erhalten. 
 


