Ablaufplan

Natur- und Achtsamkeitstrainer*in

Als Natur und Achtsamkeitstrainer*in unterstiitzen Sie Menschen in beruflichepriviaten
Entwicklungsprozessen. Mit einem umfangreichen Methoden Wissen areackestsbasierten Interventionen,
unterstiitzen Sie Menschen dabei Stressempfinden zu reduzieren sowie achtsgiic&licher im Berufamnd
Privatleben zu sein.

Mitteilung fur den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fur Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
dNatur- und Achtsamkeitstrainer*in®

Ich:

Wohnhatft in:

nehme fur diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lexnzéshinhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhangenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

NRW (AZ: 12¢18002-61 unbefristet)
Baden-Wirttemberg (AZ: 12¢16-6006-61 unbefristet)
Berlin (AZ: 11 A 75 - 111073 &i%07.2022)
Brandenburg (GZ: 27.15-49832 bis(822022)

Bremen (AZ23-17 2021/52 big9.12.2022)

Hessen (GVBI. | 19901 3- 73-18 bis 31.12.2024)
NiedersachsenGZ B20-1047637 bis 31.12.2022)
Rheinland-Pfalz (AZ: 777 4/2092/20 bis 09.07.2022)

Saarlanc{GeméB§ 6 Absatz 2 des Saarlandischen Bildungsfreistellungsgesetzes ¢8BEI Feb-ruar 2010, zuletzt geéndert
durch das Gesetz vom 20. April 2016 (Amtshl. | S. 382) gelten Veranstaltungen ehpalitder beruflichen oder der
Weiterbildung zur Ausiibung einer ehrenamtlichen oder einer gemeinwohléeiten, freiwilligen und unentgeltli-chen
Tatigkeit, die nach vergleichbaren Standards bereits von einem endrndesland oder in einem anderen Mitgliedsstaat der
Europaischen Union oder in einem Vertragsstaat des Abkom-mens uber den EcinepaiVirtschaftsraum als freistellungsfahig

festgestellt wurden, auch im Saarland als freistellungsf}ihig.
X Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2021-3320i83.2023)
X Schleswig-Holstein (G&BG/B/24529 bis 30.04.2023)

X X X X X X X X X

In allen weiteren Bundeslé&ndern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht icidgl

Stempel & Unterschrift DAWG Unterschrift Teilnehmer*in

Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit
Kellere]*SE ~ [ { 060066 "§X D ES]v-{idFaxXX063L88B08689 600
www.waldbaden-akademie.conf ] v@waldbaden-akademie.com



http://www.waldbaden-akademie.com/

NATURKOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS

BESCHREIBUNG LEITUNG Als erste Akademie fur Waldbaden und Gesundheit in

Deutschland bilden wir bereits seit 2018 Kursleiter*innen aus.

Unsere zertifizierten modularen Ausbildungskonzepte, die

An erkennung der Krankenkassen und die intensive Betreuung

ZIELGRUPPE und Forderung unserer Absolvent*innen stehen fur unseren hohen
KOSTEN Qualitdtsanspruch. Die Erhaltung und konstante Weiterentwicklung

dieses Standards in Kooperation mit Wissenschaftler*innen

und Expert*innen aus den Bereichen Natur und Gesundheit ist

unsere Passion und unser Versprechen.

PN VOT

JeMe aANyNSER ANGEBOT

> Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich
.Gesundheit aus dem Wald*“ fur Privatpersonen,
Therapeut*innen, Unternehmen und Institutionen

[ ]
> Bildungsurlaub, Studien- und Erlebnisreisen, Seminare
> Die Netzwerkseite und regelméaRige Netzwerktre en
WIR BERATEN fur unsere Absolvent*innen
SIE GERNE! > Jahrliche Kongresse und Fach-Veranstaltungen
I

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT

KellereistraBe 1 | 67487 St. Martin
+49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

www.waldbaden-akademie.com

er Homepage
e Unterkunft

deutsche akademie fir
waldbaden & gesundheit

AUSBILDUNG

ACHTSAMKEIT:
TRAINER*I

WALDBADEN AKADEMIE.COM

WIR AKZEPTIEREN DIE
>> IILDUNGS Anerkennung
AMIE der Kranken-

kassen



AUSBILDUNG

@ ZERTIFIZIERTE*R
NATUR UND ACHTSAMKEITS TRAINER*IN

I I Ansatz der Ausbildung
INHALTE ZIELE Mit der Ausbildung gilt es, die Achtsamkeit im Alltag zu

Die funf Grundlagen der Achtsamkeit Natur- und Achtsamkeitstrainer*innen lernen die theoretischen verankern und das Selbstmitgefiihl zu trainieren. Die ge

> Atemubungen und Atemheilgymnastik Grundlagen der Achtsamkeit kennen und intensivieren ihre Verbun-Ausbildung basiert auf einem ganzheitlichen und wisse

> Achtsamkeitsmeditation in Stille mit Bewegung und Wirkung denheit mit der inneren und aulReren Natur. Sie nutzen nattrliche schaftlichen Verstandnis von Achtsamkeit und entwicke
in der Natur Phanomene und Resonanzen fiur ihre Personlichkeitsentwicklung Kompetenzen fir die Vermittlung und den Transfer in de

> Sanfte Kdrperbewegungen mit Indian Balance, Qi Gong und Losungsfindung. Sie lernen ihren eigenen ,Naturraum® zu Vor allem die Wahrnehmung im Augenblick wird durch

> Neurobiologische und wissenschaftliche Grundlagen der entwickeln, um ihren inneren Widerstéanden entgegen zu treten.  Achtsamkeit geschult. Dafir erhalten Sie ausfuhrliche ¢
Achtsamkeit Neue Impulse helfen bei der Weiterentwicklung von Waldbaden-  und Ubungsmaterialien.

> Transfer und Umsetzung der Achtsamkeit im privaten und Angeboten. Ein Schwerpunkt dabei ist die Selbsterfahrung.
beruflichen Alltag Sie erfahren, wie Achtsamkeit in der Natur

> Faktoren fur innere Stabilitat I > den Zugang zu Korper, Geist und Seele schult

> Werkzeuge fur mehr Ruhe und Gelassenheit ABSCHLUSS > Krisensituationen analysiert und in Iésungsorientierte

> Beziehungs- und Konfliktgestaltung Nach erfolgreichem Abschluss bescheinigt das Zertifikat Natur- und Handeln umsetzt

> Sinneserfahrung und Wahrnehmung im Resonanzraum Achtsamkeitstrainer*in die fachliche Befahigung zur Leitung von > natirliche Phdnomene und Resonanzen fur Personli

> Sinnes- und Wahrnehmungsschulung Natur- und Achtsamkeitskursen und berechtigt zur selbststandigen  entwicklung und Losungsfindung nutzt

> Ausgleichendes Wohlbefinden Durchfiihrung von Kursen in der Gesundheitsbranche. Nach dem Auf3erdem erfahren Sie neue Impulse, die auch zur We

> Seelisches Gleichgewicht Abschluss der Ausbildung haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Profil auf entwicklung Ihrer bisherigen Angebote dienen kdnnen

> Naturerleben und Genusstraining der Internetseitsw.netzwerk-waldbadenwssth entlichen

> Ausarbeitung eines praxisorientierten Achtsamkeitskonzepts firr zu lassen. Die Kosten fiir das Seminar sind gemaR §4 Nr. 21 a, bb UstG von der Ur

(Mehrwert- Steuer) befreit. Férdermdglichkeiten wie der européische Soz

eigene KurSkomponenten und Achtsamkeitsformate verschiedene Bundeslander, Bildungsgutscheine oder Bildungspramien sit

> Strukturierter Aufbau eines Einzeltrainings I Auch werden unsere Seminare von den meisten Bundeslandern als Bild
> Achtsame Kommunikation TATIGKEITSFELDER anerkannt und wir sind mit Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung /
. . . . . . forderung §178 SGBII zertifiziert.
> Selbstreflexion und Feedback Als Natur- und Achtsamkeitstrainer*in unterstiitzen und beale™
Sie Erwachsene, Kinder und Jugendliche im Einzeltr=* -
I im Rahmen eines betrieblichen Gesundheits:ts
VORTEILE verschiedenen Firmen, Institutionen und in Ber Ges
Als Natur- und Achtsamkeitstrainer*in unterstiitzen Sie Menschen heitsforderung bei VHS, Mehrgenerationenhawnc ) St
in beruflichen und privaten Entwicklungsprozessen. Mit Ihrem heitszentren. |

umfangreichen Methodenwissen von achtsamkeitsbasierten Inter-
ventionen unterstutzen Sie Menschen auf mehreren Ebenen daririm
Stress zu reduzieren sowie achtsamer und glicklicher zu leben uKdONZEPT

zu arbeiten. Die Urspringe der Achtsamkeitslehre liegen in der N

Sie erhalten ein 8-Wochen-Kurskonzept nach Praventionskursen  Kultur. Die heilende und regenerierende Kraft in Ver,

und Anerkennung gemaf § 20 SGB V. Des Weiteren ist diese Natur ist hier seit Tausenden von Jahren bekannt unc

Ausbildung durch das Qualitditsmanagement des Gultesiegel- in verschiedenen Lebensbereichen erfolgreich angewt

verbundes fur Aus- und Weiterbildungen zertifiziert. Ausbildung ermdglicht durch unterschiedliche Ubungen
samkeitsbasierter Kurseinheiten die wissenschatftliche e
Nachhaltigkeit.

SOIIIIIIIIIISIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIISIIIIIISIFIIIIIISIIIIIIIIIIIIISIFIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIGIIIIIIIISIIIIIIIGIIIGI;IIIGMI;I;IMINS>  WWW. WALDBADEN AKADI



