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Wir verbinden auf dieser Reise das Erleben der Heilwälder mit dem Kennenlernen von Städten, Kultur und 

Bräuchen des Landes. Ein Besuch in Tokio wird ebenso Teil des Programms sein wie eine traditionelle 
Teezeremonie, der Besuch von Klöstern oder ein Bad in einem Onsen. Beim Besuch in den Wäldern lassen wir 

Theorie und Praxis des Waldbadens harmonisch einfließen, sodass Sie vor Ort die besondere Wirkung der Natur 
auf Körper und Seele intensiv erleben dürfen. 

Nur in Japan ist die Vielfalt der Wälder und der Möglichkeiten des Waldbadens so intensiv zu erleben. Diese 
Exkursion ist etwas Besonderes. Kommen Sie mit uns auf diese Studienreise, die Körper stärken und Ihren Geist 

beflügeln wird. 
 

Mitteilung für den Arbeitgeber 
 

Die Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit veranstaltet die Reise 
Studienreise Japan 

 
Ich: ________________________________________________________________________ 
 
Wohnhaft in: ________________________________________________________________ 
 
nehme für diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch 
 
Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, 
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhängenden Flyer. 
 
In folgenden Bundesländern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt 

 

• Baden-Württemberg (AZ: 12c13-6002-61 vom 15.01.2021 unbefristet) 

• Hessen (Unbefristet)  

• NRW (AZ: 48.06.01 – 328 unbefristet) 

• Saarland (Gemäß§ 6 Absatz 2 des Saarländischen Bildungsfreistellungsgesetzes (SBFG) vom 10. Feb­ruar 2010, zuletzt geändert 

durch das Gesetz vom 20. April 2016 (Amtsbl. I S. 382) gelten Veranstaltungen der politischen, der beruflichen oder der 
Weiterbildung zur Ausübung einer ehrenamtlichen oder einer gemeinwohlorientierten, freiwilligen und unentgeltli­chen 
Tätigkeit, die nach vergleichbaren Standards bereits von einem anderen Bundesland oder in einem anderen Mitgliedsstaat der 
Europäischen Union oder in einem Vertragsstaat des Abkom­mens über den Europäischen Wirtschaftsraum als freistellungsfähig 

festgestellt wurden, auch im Saarland als freistellungsfähig.) 
• Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2022-1071 bis vom 12.05.2023 bis 19.05.2023) 
• Thüringen (AZ: 27-0342-4288, unbefristet) 

 
 
 
 
 
 

 
 

In allen weiteren Bundesländern ist das Seminar noch im Antragsverfahren. 
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht möglich. 

 
 
 
_________________________                                        ___________________________ 
Stempel & Unterschrift DAWG     Unterschrift Teilnehmer*in 

http://www.waldbaden-akademie.com/
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Studienreise Japan 

 

Inhalte Waldbaden-Studienreise nach Japan zu den Wurzeln des Shinrin Yoku. Kultur 

und Natur im Land des Waldbadens. Besuch von Tokyo, Besuch der Shinrin 

Yokustation, Teilnahme an einer Teezeremonie, Besuch von Klöstern usw. 

Reiseroute: Tokyo, Kyoto, Osaka, Koyasan, Kodo, Shirahama, Kansai in 2021 

noch Akasawa Wälder 

Dauer 8 Tage 

Teilnehme
r 

max. 12 

Preis 3599,- € (inkl. Mwst.) inkl. Flug und 7 x Halbpension, aller Eintrittsgelder, 

Japanische und Deutsche Reisebegleitung ab Flughafen bis Flughafen und 

Transfer ab/bis Flughafen Tokio. Unterbringung im halben DZ oder 180,- € EZ 

Aufpreis. 

Leitung Jasmin Schlimm-Thierjung, Peter Jochem Edrich 

Die Reise im Detail 
Shinrin Yoku, das Konzept des Waldbadens, begeistert uns und immer mehr unsere Teilnehmer 

und Trainer. Deshalb bieten wir diese ganz besondere Reise zum Ursprung des Waldbadens – 

nach Japan – an. Wir tauchen ein in die Welt der Heilwälder und lassen uns die japanische Art des 

Shinrin Yoku näher bringen. 

Wir verbinden auf dieser Reise das Erleben der Heilwälder mit dem Kennenlernen von Städten, 

Kultur und Bräuchen des Landes. Ein Besuch in Tokio wird ebenso Teil des Programms sein wie 

eine traditionelle Teezeremonie, der Besuch von Klöstern oder ein Bad in einem Onsen. Beim 

Besuch in den Wäldern lassen wir Theorie und Praxis des Waldbadens harmonisch einfließen, 

sodass Sie vor Ort die besondere Wirkung der Natur auf Körper und Seele intensiv erleben dürfen. 

Nur in Japan ist die Vielfalt der Wälder und der Möglichkeiten des Waldbadens so intensiv zu 

erleben. Diese Exkursion ist etwas Besonderes. Kommen Sie mit uns auf diese Studienreise, die 

Körper stärken und Ihren Geist beflügeln wird. 
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