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Kursleiter*innen fir Waldbaden bieten mit Erlaubnis des Waldeigentiimers Erlebnis-Wald-Spaziergange und
Seminare an. Sie vermitteln alles Wissenswerte {iber Waldbaden und das Okosystem Wald, leiten
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen an und unterstitzen ihre Teilnehmer*innen u. a. in der
Stressbewdltigung. Viele Menschen haben verlernt, den Wald mit allen Sinnen zu genielRen. Als Kursleiter*in
fiir Waldbaden schulen Sie die Wahrnehmung lhrer Teilnehmer*innen um das volle Potenzial, das dieses
Okosystem in sich trégt, auszuschépfen. Die Leichtigkeit des Waldbadens hat eine nachgewiesene positive
Auswirkung auf das Immun-, Hormon- und Nervensystem der Menschen.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
Kursleiter*in fiir Waldbaden Upgrade — fiir bereits Extern-Ausgebildete

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdangenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Baden-Wirttemberg (AZ: 12c13-6002-61 vom 15.01.2021 unbefristet)
e Berlin (AZ: 1A 74 — 122348, bis 24.08.2025)

e Brandenburg (AZ: 46.14-55625, bis 12.11.2023)

® Bremen (AZ:23-17 2021/290 bis 29.07.2023)

® Hessen (unbefristet)

® Niedersachsen (GZ: B21-110689-24 bis 31.12.2023)

e NRW (AZ: 48.06.01-328, unbefristet)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2807/21 bis 14.10.2023)

® Saarland (GemaR§ 6 Absatz 2 des Saarlandischen Bildungsfreistellungsgesetzes (SBFG) vom 10. Feb-ruar 2010, zuletzt gesndert
durch das Gesetzvom20. April 2016 (Amtsbl. | S. 382) gelten Veranstaltungen der politischen, der beruflichen oder der
Weiterbildung zur Ausiibung einer ehrenamtlichen oder einer gemeinwohlorientierten, freiwilligen und unent geltli-chen
Tatigkeit, die nachvergleichbaren Standards bereits von einem anderen Bundesland oderin einemanderen Mitgliedsstaat der
Europdischen Union oder ineinem Vertragsstaat des Abkom-mens tiber den Europaischen Wirtschaftsraum als freistellungsfahig

festgestellt wurden, auch im Saarland als freistellungsfihig.)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2022-179 bis 13.04.2024)
® Schleswig-Holstein (GZ: WBG/B/25791 bis 30.09.2023)
e Thiringen (AZ: 23-0342-3410, unbefristet)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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